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Erlernen - Praktizieren - Leben
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Vom Friihling bis in den Sommer hinein Regen, als
wollte es das ganze Jahr so weiter gehen.

Daoch riickblickend war es ein schéner, warmer und
mediterraner Sommer, der die Landschaft gelb firbre
und die Friichte gedeihen lief.

Wie schén waren die heiflen Tage des Niches-Tuns
und gleich den Apfelbiumen brachte die Zeit des
Miifliggangs viele schiine Ideen-Friichte hervor.

Unser Teachertraining liuft toll und bringt uns allen
viel Freude und neue Erfahrungen.

Zudem diirfen wir uns iiber zwei neue
Lehrbeauftragte freuen und somit den vielen
Anfragen gerecht(er) werden.

Auch in diesem Jahr waren wir wieder in Ruminien,
auf der Suche nach einem Platz fiir unseren

Verein und wurden findi

Nun miissen wir auf die Geister und

Ruminien warten.

Zu unserem diesjiihrigen Sommerlager trafen wir uns
dircke am schwarzen Moor in der Rhéin und wie jedes
Jahr war uns die Zeit zusammen viel zu kurz.

Wir haben unsere Apfelernte hinter uns gebracht und
die Biume hingen so voll, dass die Aste sich zu Boden
neigten, ganz als wollten sie ihre schwere Last dort
ablegen.

In dieser Zeit des Riickblicks kommen auch viele
Frmm_runy_n an w:rgangenes und Olaf sprach haufig
die er in all

von verschi

den Jahren kn:nncn]cmr:n durfre.

So kam der Wunsch auf ein lockeres Treffen zu
machen, ganz ohne Programm, nur so zum
Wiedersehen.

Ein Tag an dem alle am Morgen zusammenkommen
und am Machmirtag wieder fahren. Oder hier im
Wald iibernachten?

Es ist eine Idee und wir wiirden diese,
wie alle anderen gerne in die Tar umsetzen.
Bitte achtet auf eine Ankiindigung,

Tcacfmrtraining

Unser Teachertraining 2016/17 Fuft super und
bringt uns allen viel Freude und neue Erfahrungen.
Es ist eine tolle Gruppe und schr schon mitzuerleben
wie wir gemeinsam lernen und wachsen.

“Wenn eine solche Gruppe sich in gewissen Abstinden
wieder und wieder trifft um gemeinsam und
miteinander schamanisch zu arbeiten, Prozesse zu
durchleben und fireinander da zu sein, ist das ein

grofies Geschenk”.

it

50 bekommt unsere Hoffnung auf ein besseres
Mireinander gute Nahrung, da BewuBtheir,
Selbstbestimmung und ein Leben im Herzen in
Zukunft noch grofere Kreise schlagen wird.

Zudem haben wir , zu unserer groflen Freude, zwei
weitere fihige und vor allem liebevolle Menschen
gefunden, die uns bei der Weitergabe schamanischer

Techniken in Zukunft unterstiitzen werden.

Katja Reimann und Klemens Schmeleer werden 2017
ihre ersten Schamanismus-Seminare fiir den
Schamanismus e.V. geben und uns damit helfen, den
zahlreichen Anfragen aus anderen Gebieten
Deutschlands gerecht zu werden.

Thre Termine finden sich bereits in unseren Flyern
und auf unserer Internetseite.

Ich freue mich sehr auf unsere Zusammenarbeit und
spiire schon jetzt die Kraft die diese neuen Fiden dem
Geflecht geben werden.



Karpatentradume

Viel Zeit im Auto verbrachten wir auf unserer
diesjihrigen Karg

atenre

Wir wollten uns einen besseren Uberblick iiber die
verschied Landschaf der R
Karpaten verschaffen. Das es sich, aus Zeitgriinden,
dabei nur um einen sehr groben Uberblick handeln
wiirde, war uns von vorherein klar. Dennoch har sich
die Reise fiir mich gelohnt, bin ich mir nun doch
noch sicherer bereits den richtigen Platz fiir unseren
Vereinssitz in den Karpaten gefunden zu haben. Nun
milssen wir sehen wie es weitergehen darf. Es muss

h zeigen ob der Besitzer sich von dem Grundstiick
trennen kann und die weitere Zusammenarbeit mit
den Karpaten unser Vorhaben reche
meinen Tt

rtigt. Ich fiir
» horche ich in mich hinein, hoffe weder

auf das eine noch auf etwas anderes. Ich folge der Spur
und freue mich auf den Weg den sie mir zeigt,
obschon diese Vorfreude mich manchmal zu unange-
messener Eile verlocke.

Das Grundstiick liegt hoch oberhalb eines kleinen,
sehr urspriinglichen Dorfes. Auf der anderen Seite
erstreckr sich eine grasbewachsene Hochebene mic
solir Zichen und Hecken bis zu einem riesigen
Waldgebiet. Unweit des Grundstiickes finder sich in
eben diesem Waldgebiet ein Wildfurrerplarz der stark
von Biren und Walfen frequentiert wird. Doch am
beeindruckensten ist einfach die Kraft dieser
Hochebene, das Gefiihl dort zu *

Einmal stand das Jagdhaus Ceaugescus auf diesem
Grundstiick und wir haben dort eine Nachr verbrin-
gen diirfen. Damals planten wir dort unsere
Rumiinien - Seminare zu veranstalten. Leider brannte
das Haus, auf Grund eines Kurzschlusses bis auf die
Grundmauern nieder. Mit Feuer gereinigt finden sich
jetzt nur noch das Fundament des Hauses, der Holz-
und Gerireschuppen sowie der birensichere Zaun
drumherum. Wasser und Strom liegen auf dem
Grundstiick und eine Sickergrube ist auch da.

W

men sollte, wird es Gelegenheit fiir viele geben diesen

in unser Vereinssitz an diesem Ort Gestale anneh-

Ort zu erleben, Sei es als Besucher(in) oder

Mitwirkende(r) bei Aufbau und Haltung.
Ein schéner und geheimnisvoller Weg der sich da
aufrur, finde ich.

Ubrigens: Wir haben einen Video iiber unsere Reise
gemacht. Diesen findet ihr auf unserer Internetseite
unter den “Downloads” und im Blog unter
“Lesenswert”. Aufferdem auf Yourube.
Unser Chanel dorr heifft Schamanismus e.

Termine 2017

Bagisseminare

04. und 05. Mirz in Giefien
Kontake: katja@schamanismus.org

11. und 12. Miirz in Dortmund
Kontake: olaf@schamanismus.org

06. und 07. Mai in Frankfurc
Kontake: olaf@schamanismus.org

13. und 14. Mai in Paderborn
Kontake: klemens@schamanismus.org

10. und 11. Juni in Koblenz

Kontake: katja@schamanismus.org

01. und 02. Juli in Berlin
Kontake: olaf@schamanismus.org

12. und 13. August in Kassel
Kontake: olaf@schamanismus.org

28. und 29. Okwober in Dortmund
Konrake: olaf@schamanismus.org

nkfurt
TILS.OrE

09. und 10. Dezember in
Kontake: olaf@schamani

Fiir mehr Informationen bitte den Veranstalter
kontaktieren oder uns unter www.schamanismus.org
im Interner besuchen.




Weiterfnefnrenbe Seminare

Sch i und N

24. bis 26. Mirz in Kassel/ Witzenhausen

Kosten: 250 €, zuziiglich Ubernachrung/ Verpflegung
Kontake: olaf@schamanismus.org

Naturgeister intensiv -

5 Tage in Ruminiens Karparen

22. bis 26. Mai

Kosten: 370 €, zuziiglich Ubernachrung/ Verpflegung
Kontaks: olaf@schamanismus.org

Diagnose und Heilen

22. bis 24. Seprember in Kassell Witzenhausen
Kosten: 250 €, zuziiglich Ubernachrung/ Verpflegung
Kontakr: olaf@schamanismus.org

Initiation, Leben & Tod

17. bis 19. November in Kassel/ Witzenhausen
Kosten: 250 €, zuziiglich Ubernachrung/ Verpfegung
Kontake: olaf@schamanismus.org

Die Teilnahme an einem Basisseminar ist nitige

Voraussetzung fir die Buchung unserer weiterfiihrenden Seminare,

Treffen der sch isch Prakti: ‘|
26. bis 27. August 2017
Kostenloses Treffen aller Teilnehmer ohne Programm.

Einfach mal wiedersehen!

2 A I I .
Fragen, bzw. ¢ 2 olaf@se org

Tremmelban

Trommelbau - 24/06/2017 - 10:00 - 14:00
Trommelbau - 09/09/2017 - 10:00 - 14:00

Trauutl_g rHppen

Wiesbaden - jeden ersten Dienstag/ Monat ab 19:30 Uhr
Dortmund - jeden ersten Sonntag/ Monart ab 10:30 Uhr
Giessen - 03/03/2017 - 19:00 - 21:00

- 23/06/2017 - 19:00 - 21:00

- 08/09/2017 - 19:00 - 21:00

- 01/12/2017 - 19:00 - 21:00

Smuerfager 2016

Seit 2005 veranstalten wir jihrlich unser Sommerlager.
Draufien “Sein” mit den Kindern.

Die vier bis sechs Tage, die wir im Zelt, im Wohnmobil,
Wohnwagen oder auch unter freien Himmel verbringen

sind jedesmal zu kurz.

Stammeslaben im kleinen Kreis, meist vier bis
sechs Familien und viel mehr Kinder als Erwachsene.
Gemeinsam Kochen, Basteln, Wandern, und, und, und.

Fiir die Eltern, aufler Spaft und dem Gefiihl der
Verbundenheit auch Erleichterung.
Die Kinder sind mitcinander beschi
hier, mal dort und sind gliicklich.

g, schlafen mal

Es gibt ja auch viel zu erleben.

Mal baut jemand eine Seilbahn von Baum zu Baum,
mal werden Bogen gebaur und ausprobiert, mal wird
cin kleines Schlafnest in dem Wipfel einer hohen Kiefer
errichtet, mal gibt es selbstgemache Pizza im Lehmofe

oder jemand finder einen See zum Abkiihlen.

In diesem Jahr waren wir in ciner Naturschurzhiitte
direke am schwarzen Moor bei Faldungen in der Rhin.
Fiinf Meter bis zum Moor, war unser Lager im
Wirkungshereich des Moores und

wir hatten die Freiheir, alleine oder

in der Gruppe, die Geister dort, zu jeder Tages- und
MNacht-Zeit, zu besuchen.

=




Scmmerlager = Fdrty‘etzung

Das schwarze Moor ist mit Holzstegen durchzogen,
auf diesen lisst es sich gut durch das Moor wandern
ohne Schaden anzurichten. Auf diesen kommt man
auch zum “Auge des Moores™.

Ein starker Plarz, besonders im Zwielichr des Abends
und des Morgens, wenn Nebelschwaden geisterhaft
libers Moor ziehen. Dann gehtre das Moor den

dort lebenden Wesen, die

ch dem behutsamen
Besucher auch schon mal zeigen.

Legkerei & Energie
fruer lange Wansderingen

Rezept fiir 8 Energie - Billchen:

* 8 Aprikosen oder Datteln, Ananas, Mangos

(Ihr kiinnt auch gerne mischen)

* 1 gehiiufter EL Cashewkerne (roh oder gerdster)

* | gehiiufter EL Walniisse (roh oder gerdster)

* | gehiiufter EL geréstete Kokoschips oder
Kokosflocken

* | EL Haferflocken (optional)

* 1 EL NuBimus (Mandel, Cashew...)

* Weitere Optionen sind ein wenig Zimr,

.G plelsaft, Heidell s

* 1 TL Kakao, Kardamom-Samen, Sesam, Mohn,

Gewiirze wie Chilli, Kardamom, Boxhornklee ete...

* griin wirds mit Krfuterpulvern, Marcha...

Zubereitung:
Gebr alles
Nicht zu lange mixen, ihr wollt kein Piirce
sondern nur die Zutaten zerkleinern.

Geriit ausschalten und kurz den Teig priifen.

Ist er noch zu broselig, gebr einfach ein wenig
Nuflmus, Agavendicksaft oder Honig

hinzu und mixe noch einmal kurz durch.

Sobald die Konsistenz ein klein wenig klebrig ist,
konnt ihe aufhiren. Manche Maschinen schaffen
nur es relativ fiissig zu verarbeiten, dann mi

NuBimus und/oder Grana

in einen St: aus Glas.

'l..n. Kf‘ il & ki N

Proteinpulver ete. zu einem Knetteig vermischen.
Jetzt geht es los, die kleinen

Billchen zu formen. Wer mag willzt die fertigen
Billchen noch einmal in Kokosraspeln, Sesam
oder gehackten Mandeln. Eurer Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt.

schen allen schéne schéne Fe
sanfte Rauhnichte und einen guten Ubergang in
das Jahr 2017,

LN ,-“'{ Schamanismus e.V.
Weingartenstr. 16

: D-35584 Wetzlar

- Y wwwschamanismus.org
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KONTAKT/INFO's
SCHAMANISMUS e.V.
Weingartenstr, 16

35584 Wetzlar

Tel: 0178 / 263 7442
Wenn nicht erreichbar bitte

AB nutzen - wir rufen gern zuriick.

website:
www.schamanismus.org

email:

olaf@schamanismus.org

Seit April 2013:

Olaf Bernhardt
mit Jennie Appel
Spirits -

. Geister im Herzen
g - Arun-Verlag

=080 Fragen und Antworten aus der
Essenz seiner 20 jihrigen Lehr-
tirgkeir, Praxiseirigheir als Heiler,
Weghegleiter, Berater und vielen
Forschungsreisen im Innen und

Aufien.

Unser Diruck ist kimaneueral auf
100% Recycling Manurpapicr/Namrfarbe



	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6

