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Erlernen - Praktizieren - Leben
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Die zweite Jahreshilfte 2014 war ereignisreich und hat
einige Neuerungen mit sich gebrachr.

Unsere Neugestaltete Internetseite ist online und wir
sind iiberaus zufrieden damit. Es ist nun erheblich
cinfacher Anderungen vorzunehmen und neues einzu-
stellen. So gibt es z.B., immer wieder neue Beitrige und
Informationen, welche ihr unter der Rubrik “Blog”,
“Lesenswert” finden kénnt. Ich denke es lohnt sich,
immer mal wieder rein zu schauen. An dieser Stelle
méchte ich nochmals darauf hinweisen, dass auch Eure
Beitrige zum Thema Schamanimsus willkommen sind.
Traur euch also, wenn das, was ihr zu berichten habt in
euren Augen fiir Gleichgesinnte interessant sein
kénnte.

Des weiteren finder ihr unter “Blog”,
“Trommelgruppen” eine Liste von Trommelgruppen
mit Terminen und Kontaktadressen. Der Sinn und
Zweck ciner ‘Trommelgruppe wird in  dieser
Aussendung noch etwas genauer beleuchtet.

Unser Verein plant auflerdem mehrere Exkursionen
nach Ruménien. Auch dariiber mehr in dieser Ausgabe.

Trammc[gmyy¢n/ Tremmelabende

Die Geister, sind um uns und in Momenten der Stille
spiiren wir ihre Anwesenheit, héren ihr wispern,
begegnen ihnen. Nicht alle sind im steten Kontakt
mit ihnen, arbeiten mit ihnen Hand in Hand um zu
helfen oder zu segnen. Viele suchen den Kontakt um
alte Freundschaften, Verbindungen aus der Kindheit
wieder zu beleben. Wihrend die schamanische Arbeit
fiir die einen woméglich tigliche Praxis ist, ist sie fiir
die Anderen eher eine Ausnahme, etwas, wozu es sie
dringr, aber zum Alltag doch eher eine Ausnahme dar-
stellr. Wenn es diese Menschen zu ihren Helfern zieht
oder sie das Gefiihl haben von ihnen gerufen zu
werden, taucht die Frage nach einem Grund fiir die
Reise auf, die Frage nach der Intention, welche ja
bekanntlich wichrig fiir die schamanische Reise ist.
Zudem ist es wenig verlockend, sich in ciner ruhigen
Minute, die Kinder und der Partner sind aufer Haus,
ins Wohnzimmer zu legen und zu reisen. Wie kraftvoll
war im Gegensatz dazu das Schamanisieren im Kreise
anderer schamanisch praktizierender.

Genau da setze die Trommelgruppe an.

In Ermangelung eines besseren Begriffes ist die
Bezeichnung Trommelgruppe irrefithrend und niche
selten werde ich gefragt ob man an einer solchen
Trommelgruppe auch teilnehmen kénne, wenn keine
Trommel vorhanden ist oder ich werde gefragt ob der
Besuch einer solchen Gruppe auch Sinn mache,
wenn man im Trommeln keine Ubung hat.

Um Missverstindnissen vorzubeugen: Es brauche
nicht zwingend eine Trommel fiir die Teilname und
meist trommelt nur einer auf solch einem Treffen.
Die Trommelgruppe dient der Bildung eines Kreises
schamanisch prakrizierender zum Zwecke des
Austausches, des gemeinsamen Reisens und anderer
Aktivititen rund um das Thema Schamanismus.

Es gibt keinen Leiter und keine festgelegren Abliufe,
vielmehr hat jeder die Méglichkeir Vorschlige einzu-
bringen und so den Inhal eines solchen Treffens mir-

zugestalten.




Trammclsrupycn Vartfcrzuns._.

Hier nun einige Beispicle fiir mgliche Aktivititen

in ciner Trommelgruppe:

- Gemeinsames Reisen und Kraft senden fiir Opfer
ciner Katastrophe;

- Gemeinsame Reisen zu Vorhaben, welche die Umwelt
oder Lebensriume belasten;

- Gemeinsame Arbeit an  Klienten, die von
Teilnehmern eingeladen wurden (Absprache mit der
Gruppe im Vorfeld ntig);

- Ausprobieren neuer Techniken mit der Gruppe;

- Zeremonien mit der Gruppe;

- Gemeinsames feiern der Jahreszeitenfeste....

Wie hiufig sich getroffen wird muss abgestimme
werden. Regelmiiflige Termine, wie z.B. jeden dritten
Samstag im Monat um 14 Uhr, sind aber giinstig.
Auferdem brauchr es einen Raum, in welchem
getrommelt werden darf.

Die Mietkosten teilt man sich.

Einen Raum zu finden ist normal kein Problem.

Mit Suchbegriffen wie Yoga-, Tai Chi- oder Gruppen-
Raum wird man im Netz schnell Fljndig. Die meisten,
welche ihre Riumlichkeiten vermieten, bieten

diese auch stundenweise fiir 20 - 30€ an.

Ich halte Trommelgruppen fiir sehr wichtig,

Zum cinen kdnnen dort vicle wertvolle Erfahrungen
gesammelt werden und zum anderen stirkt es unseren
Kontake zu den Verbiindeten, was beiden Seiten zu
gute kommt. Auch fiir Neulinge sind die
Trommelgruppen hiiufig ein erster Einstieg in das
schamanische Universum.

Solltet ihr eine Trommelgruppe griinden wollen

und Fragen haben sind wir gerne bereit

euch zu unterstiizen. Auferdem wiirden wir Termine
und Kontaktadresse auf unserer Seite und in der
niichsten Aussendung versffentlichen.

Aufgrund der vielen Seminare in all den Jahren gibt es
schon cine Menge schamanisch praktizierender und
vermutlich auch welche in eurer Nihe.

Nachfolgend noch einige

Trommelgruppen-/ Trommelabend-Termine:

44239 Dortmund,
Jeden 1. Sonntag/Monat ab ca.; 10:30 Uhr
anca38@web.de, 0162 90 41 900

35390 Giessen, 13.03., 26.06., 04.09, 11.12.

olaf@schamanismus.org

Auflerdem ist derzeit auch in Wiesbaden eine
Trommelgruppe in der Entstehung, die voraussichtlich
im April starten wird.

Genaueres findet ihr dann auf unserer Internetseite.

Termine 2015 - Vﬂ]c’un 2016

Bagigseminar

20. und 21.02. in Kassel

09. und 10.05. in Frankfurc
18. und 19.07. in Dortmund
10. und 11.10. in Kassel

05. und 06.12. in Frankfurt

Seminare frer Fof’tgﬁc’u‘ith'n

20. bis 26.05. Narurgeister intensiv, Ruminien
03. bis 05.07. Diagnose und Heilen, nihe Kassel
20. bis 22.11. Initiation, Leben und Sterben,
niihe Kassel

Verichan 2016

20. bis 22.06. Seele und Heilen, nihe Kassel
n.n.b.  Bilder und Werkzeuge, nithe Kassel
n.n.b.  Naturgeister, nihe Kassel

---------- Initiation, Leben und Sterben

In unserer Vorschau fiir 2016 sind natiirlich nicht
alle Veranstaltungen aufgefiihre. Fiir den Fall,
dass es Anderungen gegeben hat oder

noch Termine hinzugefiigt wurden ist es immer
anzuraten unsere Internetseite
www.schamanismus.org zu besuchen.

Teacher training - startet 2016

Fiir das Jahr 2016 ist aufferdem der Start unseres
“teacher-trainings” (Ausbildung zum Lehrer fiir
schamanische Techniken) geplahnt.

Die Ausbildungsreihe umfasst alle Seminare zuziiglich
der Ausbildungsstunden und Seminare fiir Lehrer.

Nihere Infos folgen zu einem spiteren Zeitpunkt.



Rumaenien

Rumiinien und die Karpaten rufen.

So scheint es mir wenn ich an dieses Land denke.

Die “heile” Natur, die lebendige Tradition und die
daraus resultierende Menschlichkeit der Bevblkerung
haben mich und viele andere in ihren Bann geschlagen.
Doch ist dies auch der Blick aus einer wohlgenihrren
G chaft, die ihre Umwelt an die eigenen
Bediirfnisse angepasst und geordnet hat. Worte wie
unberiihrt und urspriinglich scheinen meine und die
Seelen anderer mit Sehnsucht und Hoffnung auf ein
besseres, liebevolleres Leben zu fillen,

Wenn ich nach Ruminien komme iiberkommen mich
oft Sorgen dariiber, dass dieses wie durch cin Wunder
erhalten geblicbene Refugium zerstért werden kénnte.
Ich sche bekannte, Westeuropdische Firmen und
Gesellschaften und mich iiberkomme ein Gefiihl der
Hilflosigkeit und ich méchte zu den Menschen

sprechen, ihnen mite

, dass sie die Hiiter eines
Schatzes sind, der, ist er einmal zerstért, fiir immer
verloren sein wird.

Doch wer bin ich, dass ich den Leuten irgend etwas zu
sagen habe, wer bin ich ihnen kluge Ratschlige geben
zu wollen.

Wer bin ich, der ich meine es besser zu wissen, was gut
und richtig ist

Sicher, vielleicht bin ich in einer Position die es mir
erlaubt eine mégliche Zukunft zu schen, bei uns

enwart geworden ist.
dabei aber die Néte und Whinsche der
Menschen dort nicht ignorieren.

schon Geg
Ich darf

Also hoffe ich, einfach mit dem was ich dort mache,
neue Méglichkeiten zu schaffen.

Ist es nicht besser, wenn naturverbundene, nach
Bewufitheit suchende Menschen in dieses Land
kommen und versuchen faire Bezichungen, die beiden
Seiten zu gute kommen, aufrubauen als Menschen
denen Land und Leute egal sind, die nur ihren cigenen
Bediirfnissen folgen.

Lasst uns nicht nach giinstigen Gelegenheiten suchen
sondern nach neuen Freunden, nach fruchtbaren
Verbindungen fiir Herz und Secle, auf das wir

gemeinsam Wachsen.

Es gibt in Ruméinien viel fiir mich zu le
Alte Heilweisen, Menschen mit tiberliefertem Wissen
die Herstellung von Salben und heilenden Tinkturen
betreffend, Menschen, die sich von den Wilfen der
Umgebung sagen lassen, wie sie Kranken in ihrem Dorf
helfen kénnen. Aber auch kleine, grofie Dinge wie
bedingungslose Gastfreundschaft und offene Herzen.

nen.

ExLur;iomn = SfL:m:ni}mu} eV,

Ich bin froh nun einige Exkursionen in die
ruminischen Karpaten machen zu diirfen.

Ziel ist es neue Kontakte zu kniipfen und
erhaltenswertes rund um das Thema Schamanismus
und Heilung zu dokumentieren.

Die Kontakte erméglichen es vielleicht in der Zukunft
Gruppen und Heiler vor Ort zusammen zu fithren.
Das unterstiitzt die dort Lebenden und ermégliche
den Teilnehmern in dircktem Kontakr Erfahrungen
sammeln zu diirfen.

Wo keine Treffen dieser Art méglich sind hoffen wir
auf gure Dokumentationen um das Gesammelte dann
iiber unseren Verein weitergeben zu konnen




Dic Musik der Windgeister

Jeder kennt die vielfﬁl[igen Geriusche, die der Wind
erzeugen kann. Je nach Windstirke und “Instrument”
reichen diese von einem tiefen Brummen iiber klagend,
gespenstisches Heulen bis hin zum schrillen Pfeifen.
Wer sich mit Schamanismus beschiftigt erkennt aber
frither oder spiter auch, dass es sich bei dem Wind
nicht blof um Luftmassen handelt, welche den
physikalischen Gesetzen dieses Planeten, dieser Welt
folgen. Die Arbeit mit den Elementen gehért zu den
fortgeschrittenen Methoden im Schamanismus und ist
gelinde ausgedriicke mit grofer Vorsicht und Umsicht
zu behandeln. So stark diese Wesenheiten auch sind, so
unberechenbar sind sie auch. Man kann ihnen das
nicht iibel nehmen, da dies ihrem Wesen entspricht.
Genauso kénnte man einem Kleinkind iibel nehmen,
dass es seine Puppe auseinander nimmt.

Windinstrumente geben dem Wind eine weitere
Maglichkeit sich auszudriicken und uns eine weitere
Méglichkeit ihm zu lauschen.

Die hier beschriebene Windorgel aus Bambus mit ihren
fidtenihnlichen und bezaubernden Klingen ist keine
neuzeitliche Erﬁndung, sondern ein traditionsreiches,
Wind-Instrument.

Im siidostasiatischen Raum und dem pazifischen
Inselreich z.B. dient sie bis heute den Einheimischen,
neben dem akustischen Vergniigen, als Orientierung
bei Nacht, zur akustischen Markierung des Heimwegs
und auf der Insel Bali als Hilfe bei religiosen
Zeremonien.

In Vietnam wurden die Bambusorgeln zur Abwehr
béser Geister cingesetzt. Andern Orts aber auch um
Fraflriuber wie z.B.Vogel von den Nahrungsspeichern
fern zu halten.

e Ser Ban

Fiir den Bau einer Windorgel aus Bambus braucht es
keine teuren Werkzeuge. Das Bambusrohr sollte einen
Durchmesser von 5 bis 10 cm haben. Je linger, desto
mehr Knoten, also Windschlitze kénnen angebracht
werden. Pro Segment ein Schlitz. Es empfiehle sich die
Schlitze erwas versetzt zu machen, da der Wind ja nicht
immer aus ein und derselben Richtung kommt,

Jeder Schlitz sollte 8 bis 10 mal so lang sein wie breit
und dirckt iiber dem jeweiligen Knoten gemacht
werden. Je nach Durchmesser des Bambusrohres
betrige die Schlizbreite ca. 4 bis 15 mm. Die besten
Ergebnisse wurden mit Schlitzen, die sich iiber die
ganze Segmentldnge erstreckeen, erreicht.
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Bei schmalen Schlitzen, benérigen die einzelnen
Segmente eine geringere Windgeschwindigkeit um
einen schénen Grundton hervorzubringen,

mehr Wind kann zu schrillen t6nen

fiihren (wic bei der Flote).

Breitere Schlitze brauchen mehr Wind um ihren Ton
voll zu entfalten, dieser kann aber Linger gehalten
werden ohne zu Ubersteuern. Die Schlitze sollte man
direke tiber dem Knoten anbringen, damit einfallendes
Regenwasser ablaufen kann.

Auch von aufRen sollte der Bambus geschiitze

werden (Lack oder dhnliches).

Damit der Bambus bei Temperaturschwankungen
nicht reif, ist es empfehlenswert den Bambus
unterhalb eines jeden Knotens mit Draht oder
hnlichem zu stabilisieren.

Damit sich ein Ton entwickeln kann miissen die
Schlitze mindestens cine scharfe Kante besitzen.

....viel Spaf und Erleben.

Es hat uns wieder mal grofen SpaR gemacht diese
Aussendung zusammenzustellen, Fiir Anregungen und
Beitriige, aber auch Bilder sind wir wie immer dankbar,
Schamanismus e.V.
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KONTAKT/INFO’s
SCHAMANISMUS e.V.
Weingartenstr. 16

35584 Werzlar

Tel: 0178 / 263 7442
Wenn niche erreichbar bitte

AB nutzen - wir rufen gern zuriick.

website:
www.schamanismus.org
email:

olaf@schamanismus.org

Seir April 2013:

Olaf Bernhardt

mit Jennie Appel

Spirits -

Geister im Herzen
Arun-Verlag

Fragen und Antworten aus der
Essenz seiner 20 jihrigen Lehr-
tirgkeit, Praxistitigkeit als Heiler,
Wegbegleiter, Berater und vielen
Forschungsreisen im Innen und
Auflen.
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