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Schamanifmns <. V. ‘!ufdfu!ft 2-201% Schamanismang nnd Naturgeister in
Esmaeniens Karpaten

1 die Gares fiir den Flug
|]I'§’ll .\11| res in Il.uml\.m ien.

Wir verlicBen das bewdlkie Deurschland bei
17 Grad Aufentemperatur.

Nach £a.100 Minuten Flug landeten wir
sicher am Zielflughafen und

begriifren Sonne und 28 Grad.

Nerver nnd Einleitnng
Die erste Jahreshiilfve ist schon fast vordiber und die
Sommer-Sonnenwende stehr vor der Tiir,

“inige neue Kreise haben sich gebildet und

ich durfte an vielen erstaunlichen und berithrenden
Augenblicken teilhaben.

Mach all den Jahren erstaunt es mich noch immer,
was m h ist und was alles in Bewegung kommen
kann bei dieser Arbeit.

Unsere Veranstalterin Anca erwartete uns
bereits mit zwei Shuttle bussen und der Info,
dass die erste Gruppe schon am Voreag

im Jagdschloss angekommen s

Auf unserer Fahrt zum Jagdschloss freute ich mich
iiber die zahlreichen Storchennester auf den
Telefonmas

Machdem sich der Frankfurter Vercin “Lichrwirkstan”
Endc 2014 aufgeli
anderen Riumlichkeiten fiir unsere Seminare in

ten am Strafenrand.

t hat, mussten wir uns nach
Frankfurt umsehen. Unser erstes Seminar in den Die lerzte Srunde der Fahre durch
neuen Riumen war sehr schin. Die Atmosphire war
gur und unsere Pausen konnten wir mit neten
Gesprichen unter Linde und Birke im Innenhof der

Urtiimlichen Wald unterbrachen wir mic einem

kurzen Stop an einer Heilquelle, welche daak
vulkanischer Akriv

diten auch im Wintég'eisfrei bleibr.

Brotfabrik verbringen.
o R St o el

newen \"L'rwa| terpaar mit Umuunk und

Unsere diesjihrige Reise zu den Naturgeistern der
ruminischen Karpaten, war wieder einmal voll
sehismer Erfahrur Spaf und Dranach .lu.f H .r.'.uurl ar und ra.u.h dun Schlaf ge:

uuf‘!:ruifcndcr Erlebnisse. den ich im ||||:1,l:r nicht findéh konnte. ~

Mit 21 Suchenden mussten-wiriim

|
Am Abend hat sich die Gruppe zum ersten Krei

zugimmenriicken und - i
nmengefunden um Ore und Land von

waren daher froh die neiste Zeipdraufien
zu verbringen. Diese :\u-.-.;m]una befastr sich mir

Seminarraum etwas

unserer Anwesenheit zu unterrichren.

unseren Erlebnissen.

Weirere Termine fiir 2016 stehen nun fesr,

Mdgre sind noch nichy bestd
Bélin ruft mit vielepffaceressenten, 7
bemuben: uﬂ‘\,'.\'- erste Basissemjiar, d
L.;l\ut zu konfign,
S

Am Schluss dieser Aussendung wieder etwas
Prakisches zum Ausprobiereg
<r



Frimacnien 201§ - Vertictinng ..

i)iritl1igc|1 der Gruppe, welche schon beim ersten
mial in Ruminien dabei waren, bestitigten mir an
diesem Abend und auch spiter das Gefiihly

ins beim ersten

die Geister, di
Treffen evwas schiichtern begegner waren,

nun auf uns gewartet hiicren.

Das gesamre Seminar tiber war auch fiir mich
deutlich erkennbar, dass die Kontakre zu den Geistern
diesmal vorbehaltloser und direkrer waren.

Voller Dankbarkeir darf ich zuriickblicken

auf eine Zeit tiefer Einsichren, wunderbahrer
Erlebnisse, krafoveller Erfahrungen aber auch hefriger
Prozesse, deren ich teilhaftig werden durfte.

dem gab es wieder einmal unglaubliches Essen.
Kurzfristig stand die Idee im Raum,

die gute Kiichenfee, die Geister migen sie mit
Segen iiberschiitten, auf ¢cinem Stuhl um das Haus
zu tragen und mit Blumen zu bewerfen.

Alle moglichen und unmaglichen Theorien

iiber das Essen waren im Umlauf.

Eine besagre, dass es in Ruminien noch die Vielfale
der Geschmacksrichtungen giibe,

wiihrend Zuhause der Geschmack von Obst und
Gemiise immer mehr verloren ginge.

Auch in diesem Jahr waren
die ausgedehnten Wilder
voller seltener Kriuter,
Spuren und Tiere.

So gab cs in den Pausen viel
zu erkunden und

zu enedecken.

Bei den vielen schamanischen
Aufgaben war das Ercben
der Umgebung ein anderes
fiir mich.

Zum cinen war ich bei der schamanischen Arbeir oft
im verinderten Bewufltseinszustand, was die Welt stets
bereicherr und zum anderen richrere sich meine
Aufmerksamkeit auf das “dahinterliegende
“geheimnissvolle™ wenn es z.B. darum ging einen
Kraftplatz fiir sich zu finden.

Der Biir war dabei stets im Bewufltse
Niche wegen der Angst vor einer Begegnung oder
ellung, dass es ihn hier noch gibt.

sch in Norwegen der Fall gewesen.
anders, nachdem

[Das wiire
Sicher es
man frischen Birenspuren begegnet isr.

Man wird aufmerksamer, lisst den Blick dfter durch
das dichre Unrerholz streifen und gehr dann erwas

lauter mit einem mulmigen Gefithl im Kérper weire

T

Bsumaenicn ZOLE - Vertietring

Aber da war noch etwas anderes, etwas immerwirendes.
Fiir mich war es, als sei der Bir die Seele dieses Landes.

Zwei Birensichtungen hatten wir in diesem Jahr.
Die erste war Abends am Bach beim Haus.
Der Teilnehmer saff, durch Umhang und Hut

versteckr auf einer Wurzel und beobachrete cine Stelle
mit Bachlauf und Wildwechsel. Pléczlich cin lautes
Knacksen von hinten. Beim herumfahren stiitzre er
sich auf ein Wurzelsilick, welches zerbricht und dem
Béir hinter ihm seine Anwesenheit verrir.

Deer Biir briche durch s dichre Unterholz und Hiehe

in die entgegengesetzte Richrung. Dhas lasst ein Herz
hisher schlagen. Zum einen aus Aufregung und zum
anderen aus Freude iiber die Begegnung,

Spiiter haben mir die Holzfiller bei Speis und Trank
bestitige wie scheu Petz doch st

Laut der Aussage dieser freundlichen Leute haben sic
bei Threr Arbeir tiglich mehrere Barensichrungen und
der Schreck sei bei der Begegnung auf beiden

Seiren gleich.

Unsere Tageswanderung ging auf cine der Hochweiden
und auf dem Weg begegneten uns dann auch die

Hirten mit allem nétigen. Der Anhiinger, vom Trakror
gezogen, war voll mir Marratze pfen, Essen,
Werkzeug und oben drauf die Hirten.

Bis Okrober wiirden sie dort oben bleiben, erzihlten

sie uns und sie bedaueren, dass wir nicht einen Tag
spiter hoch kamen, denn dann hitten sie uns zu frischen
Schafskiise einladen kiinnen. Oben angelangr blickten

wir iiber bewaldete Hiigel bis zum Horizont.




Fiimacnien - 201§, Vortietmng..

og uns iiber die Hochebene 2u einem Streifen
miichtiger Buchen. Dort machten wir unsere
Mittagspause und ansehliefend unsere Zeremonie
bei einem Grofvaterbaum.

W

end unserer Pause kamen die Limmchen.

Noch zu klein um den Weg nach oben zu bewiltigen,
wurden sie mit dem Pferdegespann nach oben gebrachr.
Zwei Hiitehunde und ein Maultier waren auch dabei.

Dic Maultiere sind wohl gute I, Wenn ¢
darum geht vor Wolfen oder Baren zu warnen.
Zudem behaupren sie sich durch Austreren und

BeifSen gur gegen dic Riuber.

Die Geister hatten uns Symbole und Zeichen
fiir das Land gegeben, um den Umbruch,
welcher derzeit in Ruminien starcfinder,
[rositiv zu unterstiitzen.

Wir gaben diese auf Binder, welche wir

dann zeremoniell in den Baum hinggen,
damit ihre Kraft von dort iiber das ganze Land
getragen werden mige.

Es war eine gute Zeremonie und der Wind
kam um die Kraft mit sich zu nehmen.

Danach verbrachren wir noch einige Zeir mit

der Erkundung des Plateaus. Jeder fiir sich oder in
kleinen Griippehen lieflen wir die Austrahlung und
die Schanheir dieses Ortes auf uns wirken.

Dann machten wir uns auf den Riickweg,
dass Abendessen sollte niche auf uns warten miissen.

Termine 2015 nno 2016
bors

Bayifiem inar

18. und 19. Juli in Dorimund

10. und 11. Oktober in Kassel

03, und 06. Dezemiser in Frankfun

Seminare frer Fortgerchrittene
03, bis 05, Juli - Diagnose und Heilen, nihe Kassel
20, bis 22, November - Initistion, Leben und Sterben, ndhe Kassel

Verrchan 2016

Bayiffeminar
16, und 17. Juli in Kassel

Seminare frer Fertgerchritiene

20, bis 22. Juni - Secle und Heilen, nkhe Kasscl

nnb.  Bilder und Werkzeuge, nithe Kassel

02, bis (4. Seplember - Naturgeister, nihe Kassel

28, bis 30. Oktober = Initiation, Leben und Sterben, nihe Kassel

In unserer Vorschau fiir 2006 sind natiirlich nicht
alle Veranstaltungen aufgefihrt. Fir den Fall,
dass es ﬁndcmngcn gegeben hat oder

nach Termine hinzugefligt wurden ist es immer
anzuraten unsere Intemetseile
www.schamanismus.org zu besuchen.



Ermacnien - 2015, Fortieteing...

Wir gingen auf Geisterjagd, erweiterten unsere
Aufmerksambkeir, heilten Plize in der Umgebung und
die Riume und Hiiuser beim Jagdschloss, gaben uns in
den Initiationen den Geistern hin, Tanzten mit den
Geistern und miteinander, Trommeleen und sangen
mal am Tage, mal in der Nacht und lachten in den
Glanz des vollen Mondes,

Dabei hatten wir wirend des ganzen Seminares gutes
Wetter. Am letzten Tag dann zogen Gewitterwolken
heran und der Donnerer licB unser Seminar mit
gewaltigen Trommelschldgen ausklingen. Ich stand
lange draufen, spiicte nach und genof die Anwesenheit
des Donnerers. Hell waren seine Blitze, so hell, dass ich
fiir cinen Augenblick geblendet war.

ent ist es Hlie, der g rigem Wagen {iber
den Himmel fihre und fieBlitz und Donner
verantwortlich ist. —_——

Schin und sehr intensiv war ¢ 3{“5 in Rumiinien.
Ich danke dem Land, den Leuten tnd den Geistern
RiT w‘]]‘lw\)“ﬂ]“ll.' Auf(l]l]]“.{' Ll d U]‘tﬂl! l?:ung.
Voller Vorfreude schaue ich auf meinen niichsten
Bestich in diesem wunderbahren und

fremndlichen l.:m'd.j.
‘?Ztm:n

Am Ende dieser Aussendiung haben
wir cin fberlicferies Rezcpr von

unserer “Gitin der Mahls™ zum

Backen und Genieflen.

oz Sching wicier etwa mum Selbermachen

Ich muss gestehen, dass ich kein Fan

von Apfelkuchen bin,

Duoch wie so oft hat sich “offenheit dem Fremden
gegeniiber” ausgezahle.

Hier also ein diberliefertes Rezepr fir ruminiscl
Apfelkuchen.

7 Eier, ndd
18 Essliffel Zucker, A

20 Esslaffel (3, ”y

20 Esslaffel Milch, y

22 gehiiufre Essloffel Mehl und‘gll'l_l\stkpul\'cl.
AN

J
In diese Reihenfolge mischr m-.ifnfld gur
zu einem Teig

r -

{ -
4 grosse oder 6 mirtlere ;’\pfelgrm!ru geraspelr,

gur entsafter und mic 2 Essl5l icker und

erwas Zime ( nu(‘l?hma{k) gemischr..

Die Helfte des Teiges wird auf einen N
Backblech g\ustric%d.ann kommeh die Apfel

und iiber die épfc] = andere Hilfre des Teiges.. | '\
f" \

Backofen, auf mittlere Stufe, 1 e J

Es hat uns wieder mal grolien Spal gemacht dicse
ssendung rusammenzustellen. Fir Anrcgungen und

ge, aber auch Bilder sind wir wie immer dankbar.
Schamanismus ¢.V,
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KONTAKT/INFO's
SCHAMANISMUS .V,
Weingartenstr. 16

35584 Wetzlar

Tel: 0178 / 263 7442

Wenn nichr erreichbar birte

AB nutzen - wir rufen gemn zuriick.

website:
www.schamanismus.org
email:
olaf@schamanismus.org

Seir April 2013:

Olaf Bernhardt

mit Jennie Appel

Spirits -

Geister im Herzen
Arun-Verlag

Fragen und Antworten aus der
Essenz seiner 20 jihrigen Lehr-
titgkeit, Praxistitigkeit als Heiler,
Weghegleiter, Berater und vielen
Forschungsreisen im Innen und
Auflen.

Unser Diruck ise Klinaneusral auf
100% Recycling Mamrpapicr/Masurfarbe
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